
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

परिचय पुस्तिका 

➢ प्रस्िस्िि िाष्ट्रीय पात्रिा पिीक्षा। 

➢ सहायक प्राध्यापक (Assistant Professor), JRF एव ंपीएचडी प्रवेश पात्रिा हेिु आयोस्िि। 

➢ स्शक्षण अस्िरुस्च, शोध क्षमिा, िास्कि क स्चंिन, सामान्य िागरूकिा एव ंस्वषय-स्वशेष ज्ञान का 

पिीक्षण। 

➢ उच्च स्शक्षा एवं शोध के्षत्र में उत्कृष्ट करियि स्नमािण हेिु चयन। 
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UGC NET (University Grants Commission - National Eligibility Test) 



UGC NET स्सलेबस 

पेपि 1 एवं पेपि 2 का स्वतििृ पाठ्यक्रम औि पिीक्षा पैटनि 

UGC NET का पाठ्यक्रम व्यापक एवं ववशे्लषणात्मक ह,ै विसमें विक्षण एवं िोध अविरुवि, तावकि क क्षमता, 

डेटा ववशे्लषण तथा ववषय-आधारित ज्ञान को िावमल वकया गया ह।ै पिीक्षा में सफलता प्राप्त किने के वलए पेपि 1 

औि पेपि 2 दोनों की संतवुलत तैयािी आवश्यक ह।ै 

UGC NET : पिीक्षा का संस्क्षप्त परिचय 

स्वविण िानकािी 

पिीक्षा का नाम यिूीसी िाष्ट्रीय पात्रता पिीक्षा (UGC NET) 

आयोिन संस्था िाष्ट्रीय पिीक्षा एिेंसी (NTA) 

पिीक्षा आयोिन वषि में दो बाि 

पिीक्षा माध्यम ऑनलाइन (CBT) 

प्रश्नों का प्रकाि बहुववकल्पीय प्रश्न (MCQ) 

पिीक्षा संििना पेपि 1 एवं पेपि 2 

कुल प्रश्न 150 

कुल अंक 300 

पिीक्षा अववध 3 घंटे 

नकािात्मक अंकन लाग ूनहीं 

उपलब्ध िाषाएँ वहदंी एवं अंग्रेिी 

 

UGC NET पेपि 1 वसलेबस 

पेपि 1 क्या है? 

UGC NET का पेपि 1 सिी अभ्यवथियों के वलए समान होता है, िाह ेउन्होंन ेपेपि 2 में कोई िी ववषय िनुा हो। 

यह पेपि उम्मीदवािों की विक्षण क्षमता, िोध अविरुवि, ववशे्लषणात्मक सोि तथा सामान्य बौविक योग्यता का 

मलू्यांकन किता ह।ै 

पेपि 1 के मखु्य उद्दशे्यः 

• विक्षण क्षमता का मूल्यांकन 

• िोध संबंधी समझ का पिीक्षण 

• तावकि क एवं ववशे्लषणात्मक सोि का आकलन 

• उच्ि विक्षा एवं पयािविण संबंधी सामान्य िागरूकता की िाँि 

 

 



 

UGC NET पेपि 1 के प्रमुख स्वषय 

यूस्नट स्वषय 

यवूनट 1 विक्षण अविरुवि 

यवूनट 2 िोध अविरुवि 

यवूनट 3 बोधगम्यता 

यवूनट 4 संिाि 

यवूनट 5 गवणतीय तकि  एवं योग्यता 

यवूनट 6 तावकि क तकि  

यवूनट 7 डेटा व्याख्या 

यवूनट 8 सिूना एवं संिाि प्रौद्योवगकी ( ) 

यवूनट 9 लोग, ववकास एवं पयािविण 

यवूनट 10 उच्ि विक्षा प्रणाली 

 

पेपि 1 का स्वतिृि पाठ्यक्रम 

1. विक्षण अविरुवि 

• विक्षण की अवधािणा एवं उद्दशे्य 

• विक्षण के ववविन्न स्ति 

• विक्षावथियों की वविेषताएँ 

• विक्षण की पािंपरिक एवं आधुवनक वववधयाँ 

• मलू्यांकन प्रणाली एवं कंप्यटूि आधारित पिीक्षण 

2. िोध अविरुवि 

• िोध का अथि एवं प्रकृवत 

• िोध की ववविन्न वववधयाँ 

• िोध लेखन एवं संदिि प्रणाली 

• िोध नैवतकता एवं ि ्का उपयोग 

3. बोधगम्यता 

• गद्यांि आधारित प्रश्न एवं ववशे्लषण 

4. संिाि 

• संिाि के प्रकाि एवं प्रवक्रया 

• प्रिावी संिाि की िनुौवतयाँ 

• िनसंिाि माध्यमों की िवूमका 

 



 

 

 

5. गवणतीय तकि  एवं योग्यता 

• संख्या एवं अक्षि श्ृंखला 

• कोवडंग-वडकोवडंग 

• अनपुात, लािदृहावन, समय एवं दिूी 

 

6. तावकि क तकि  

• तकि  संििना 

• आगमन एवं वनगमन पिवत 

• वेन आिेख एवं तुलनात्मक तकि  

7. डेटा व्याख्या 

• डेटा संग्रह एवं वगीकिण 

• िाटि एवं ग्राफ का ववशे्लषण 

8. सिूना एवं संिाि प्रौद्योवगकी (IT) 

• इटंिनेट एवं वडविटल संिाि 

• उच्ि विक्षा में तकनीकी पहल 

• प्रिासवनक प्रवक्रयाओ ंमें ICT का उपयोग 

9. लोग, ववकास एवं पयािविण 

• सतत ववकास लक्ष्य (SDGs) 

• पयािविणीय िनुौवतयाँ 

• प्राकृवतक संसाधन एवं वैविक िलवाय ुसमझौते 

10. उच्ि विक्षा प्रणाली 

• िाित में उच्ि विक्षा का ववकास 

• कौिल एवं व्यावसावयक विक्षा 

• विक्षा नीवत एवं प्रिासवनक व्यवस्था 

 

UGC NET पेपि 2 स्सलेबस 

पेपि 2 क्या ह?ै 

पेपि 2 ववषय वविेष आधारित पिीक्षा है, विसमें अभ्यथी अपनी िैक्षवणक पषृ्ठिवूम के अनसुाि ववषय का ियन 

किते हैं। यह पेपि कुल 200 अंकों का होता ह ैऔि अंवतम परिणाम में महत्वपूणि िवूमका वनिाता ह।ै 

प्रमखु ववषयः 

• वावणज्य 

• प्रबंधन 

• िािनीवत ववज्ञान 



 

• अथििास्त्र 

• इवतहास 

• समाििास्त्र 

• विक्षा 

• पसु्तकालय एवं सिूना ववज्ञान 

• पयािविण ववज्ञान 

• कंप्यटूि ववज्ञान एवं अनपु्रयोग 

 

UGC NET पिीक्षा पैटनि 

पेपि प्रश्न अंक अवस्ध नकािात्मक अंकन 

पेपि 1 50 100 3 घंटे नहीं 

पेपि 2 100 200 वबना वविाम नहीं 

 

UGC NET 2025 की िैयािी कैसे किें? 

1. स्सलेबस एवं पिीक्षा पैटनि को समझें तैयािी प्रािंि किने से पहले पिूा पाठ्यक्रम ध्यानपवूिक पढें औि 

अध्ययन योिना तैयाि किें। 

2. गुणवत्तापूणि अध्ययन सामग्री का चयन किें NCERT पसु्तकें , वपछले वषों के प्रश्नपत्र तथा मॉक टेस्ट का 

वनयवमत अभ्यास किें। 

3. समय प्रबंधन पि कायि किें वनधािरित समय सीमा में प्रश्न हल किने की आदत ववकवसत किें। 

4. दोनों पेपि पि समान ध्यान दें केवल ववषय-वविेष तैयािी पि वनििि न िहें, पेपि 1 िी ियन प्रवक्रया में 

महत्वपूणि योगदान दतेा ह।ै 

UGC NET में सफलता प्राप्त किने के वलए वनयवमत अभ्यास, स्पष्ट िणनीवत औि अनिुावसत अध्ययन 

आवश्यक ह।ै पेपि 1 आपकी विक्षण एवं िोध क्षमता का मूल्यांकन किता ह,ै िबवक पेपि 2 आपके ववषय ज्ञान 

को पिखता ह।ै सही वदिा में की गई तैयािी आपको श्त्थ ्एवं सहायक प्राध्यापक बनन ेके लक्ष्य तक पहुिँान ेमें 

सहायक होगी। 

 

 

 


